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et de sécurité



F.P.S.I. est un centre de formation, 
spécialisé dans le domaine de la 
sécurité au travail.
 
Notre vocation est d’assister, 
conseiller et accompagner les 
entreprises et collectivités, 
dans le cadre de leurs obligations de 
santé et de sécurité, au travail.
 
Notre expertise recouvre les 
prestations de formation et de 
conseil en matière de Prévention, 
Secourisme et de sécurité 
Incendie.
 
Dirigé par un Instructeur titulaire 
du Brevet National d’Instructeur 
de Secourisme (B.N.I.S.), Pompier 
depuis plus de 20 ans, F.P.S.I. met 
à votre disposition une équipe de 
formateurs constituée exclusivement 
de pompiers en activité, et 
d’intervenants experts, vous assurant 
un contenu pédagogique actualisé 
et enrichi par la pratique et le retour 
d’expérience du terrain.

F.P.S.I. est habilité par la CRAM et 
par l’ INRS. 
Organisme de formation 
(déclaration d’activité enregistrée 
sous le N° 11 91 05959 91)

Habilitation électrique Durée

P-E001 Formation HO(V)-BO Préparation à l’habilitation électrique - 
exécutant non électricien  1 jour

P-E002 Formation B1-B1V Habilitation électricien exécutant  
au voisinage BT 3 jours

P-E003 Formation H1-H1V Habilitation électricien exécutant  
au voisinage HT 3,5 jours 

P-E004 Formation B2-B2V Habilitation électricien chargé de travaux BT 3 jours 

P-E005 Formation H2-H2V Habilitation électricien exécutant au 
voisinage HT 3,5 jours 

P-E006 Formation BR Habilitation électrique, charge d'intervention 3 jours 

P-E007 Formation de personnel exécutant Opérations  
et manœuvres simples - BT BS 2 jours

P-E008 Formation de personnel exécutant Opérations  
et manœuvres simples - BT BE MAN 2 jours

P-E009 Electricien BC en BT 2,5 jours

P-E010 Electricien BE mesure / Vérification en BT 2,5 jours

P-E011 Chargé de chantier, non électricien HO(V)-BO 1,5 jours

P-E012 Habilitation électricien, chargé d'opérations essais en BT 3 jours

P-E013 Habilitation électricien, chargé d'opérations essais en HT 3,5 jours

P-E014 BP18510 Habilitation électricien BP Personnel électricien 
photovoltaïque 3 jours

Risques professionnels Durée

P-P001 Prévention du Risque Chimique 1 jour

P-P002 Savoir faire face à une agression physique ou verbale 1 jour

P-P003 Harcèlement moral et violences au travail 1 jour

P-P004 Sensibilisation aux risques psycho-sociologiques
1/2 
journée

P-P005 Le rôle du CHSCT
1/2 
journée

P-P006 Membre du CHSCT 1 jour

P-P007 Membre du CHSCT 3 jours

Gestes et Postures Durée

P-G001 Gestes et Postures (Acquérir les Bons Réflexes)
1/2  
journée

P-G002 Gestes et Postures (Acquérir les Bons Réflexes) 1 jour

P-G003 Gestes et Postures - Recyclage  
(Acquérir les Bons Réflexes)

1/2  
journée

Formations Prévention*

*cette liste n’est pas exhaustive. Nous consulter pour 
toute autre demande relative à la Prévention des risques 
professionnels

Prévention

Les intervenants F.P.S.I. : 

n  Sapeurs-pompiers, officiers ou  
sous-officiers, en activité.

n  Moniteurs et instructeurs Sauveteurs 
secouristes du travail, titulaires du 
module « Prévention des risques 
professionnels » de la CRAMIF.

n  Formateurs « habilitation électrique » 
(diplômés en électrotechnique).

n  Formateurs de la Police Nationale

n  Médecins urgentistes

n  Juristes et Docteurs en droit

Demande de devis : contact@fpsi.fr - 01 69 63 04 47 - www.fpsi.fr



Secourisme au travail Durée

S-001 S.S.T.  Sauveteur Secouriste du Travail - Formation initiale SST 2 jours

S-002
Maintien et actualisation des compétences -  
Sauveteur Secouriste du Travail S.S.T.

1 jour

S-003 et S-004 P.S.C.1  Prévention et Secours Civiques 1 à 2 jours

S-005 et S-006
Maintien et actualisation des compétences en Prévention  
et Secours civiques de Niveau 1-PSC1 

1/2 journée 
à 1 jour

S-007 Passerelle PSC1 vers SST 10h

S-008 I.S. Initiation au Secourisme 1 jour

S-009 I.S. Initiation au Secourisme 1/2 journée

S-010 I.S.P.E. Initiation au Secourisme de la Petite Enfance 1 jour

S-011
I.S.P.E. Formation aux gestes de premiers secours pour Assistantes 
maternelles - 1 jour

1 jour

S-012 Défibrillateur D.S.A. ou D.A.E. 1/2 journée

S-013 Remise à niveau des compétences Défibrillateur D.S.A. ou D.A.E. 1/2 journée

S-014 M.N.P.S. (Monitorat National des Premiers Secours)
Nous 
consulter

S-015 PPMS
Nous 
consulter

Formations Secourisme*

*cette liste n’est pas exhaustive. Nous consulter pour toute autre demande relative à la Prévention 
des risques professionnels

Secourisme

Demande de devis : contact@fpsi.fr - 01 69 63 04 47    www.fpsi.fr

Formations Incendie en unité mobile

Une formation intra-entreprise, 
ultra-sécurisée dans le respect de 
l’environnement : 

Effectif de 50 à 70 stagiaires, par jour.

n  Programmes sur mesure
n  Evacuation
n  Port de l’appareil respiratoire isolant
n  Equipiers
n  Manipulation des extincteurs



Formations Incendie*

Incendie

Demande de devis : contact@fpsi.fr - 01 69 63 04 47 - www.fpsi.fr

Manipulation des extincteurs Durée

I-001
Formation Extincteurs  
(Sensibilisation à la Manipulation des Extincteurs)

3h

I-002
Formation Extincteurs  
(Sensibilisation à la Manipulation des Extincteurs)

2h

I-003
Formation Extincteurs  
(Sensibilisation à la Manipulation des Extincteurs)

1h30

I-004 Remise à niveau des compétences  Formation Extincteurs
1h30 à 
2h30

I-005 Formation Extincteurs - Robinet d’Incendie Armé R.I.A. 3h30

I-006
Remise à niveau des compétences Formation Extincteurs Robinet 
d’Incendie Armé R.I.A.

 3h

Evacuation, Sensibilisation à la sécurité  
et aux risques, Alarme et alerte : 

Durée

I-017 Extincteurs - Evacuation 4h

I-018 Sensibilisation à la sécurité des risques dans un bâtiment 3h

I-019 Evacuation - Formation des guide-files et des serre-files 3h

I-020 Evacuation - Recyclage des guide-files et des serre-files 2h30

I-021 Evacuation (Comment préparer votre évacuation générale) - Direction
A  
déterminer

I-022 Evacuation Générale - Exercice 
1h30 - 2h 
3h30

I-023 Préparation du plan d'exercice d'évacuation
1/2 journée 
ou plus

I-024 Evacuation en type U ou J 1h30

I-025 Evacuation en type U ou J 3h

I-026 Gestion  de l'Alarme et de l'Alerte 1h30

Equipiers de première et seconde intervention Durée

I-007 E.P.I. (Equipier de Première Intervention) 1 jour

I-008 E.P.I. (Equipier de Première Intervention) 1h30 - 3h

I-009 E.P.I. CRECHE ( Equipier de première intervention) 1h30 - 3h

I-010 E.P.I. (Equipier de Première Intervention) en type U ou J 1h30 - 3h

I-011 Formation Premier témoin 1h30 - 2h

I-012 E.S.I. (Equipier Seconde Intervention) 1 jour

I-013 Remise à niveau des compétences Formation E.S.I.  3h

Permis de feu, Règlementation Incendie, Initiation  
au port de l’Appareil Respiratoire Isolant (ARI) :

Durée

I-014 Permis de feu 3h

I-015 Principes de la règlementation Incendie 1 à 2 jours

I-016 A.R.I. (Initiation au port de l’Appareil Respiratoire Isolant) 1 jour

Sécurité et accessibilité ERP, mairies... Durée

I-027 Accessibilité des personnes handicapées en ERP 2 jours

I-028 Organisation de la sécurité dans les ERP, mairies... 2 jours

*cette liste n’est pas exhaustive. Nous consulter pour toute autre demande relative  
à la Prévention des risques professionnels



Propose aux entreprises et aux particuliers la fourniture de matériel de sécurité homologué.
Commandez en ligne : extincteurs, défibrillateurs, etc.

Demandez conseil 
auprès de votre 
interlocuteur F.P.S.I. 
et commandez 
directement sur  
www.fpsi.fr

F.P.S.I. propose des missions complètes, sur mesure, menées 
par des spécialistes. 

Pour plus de précisions, contactez F.P.S.I. au 01 69 63 04 47

F.P.S.I. est organisme de formation de Formateurs. 
Nos experts forment et maintiennent les compétences 
des formateurs, dans tous les domaines de sécurité et de 
prévention des risques sur les lieux de travail.

P-P008
Diagnostic technique de 
sécurite Incendie

P-P009
PPMS – Plan Particulier de 
Mise en Sûreté

P-P010
Procédure de sécurité et 
d'évacuation

F.P-G001 Formateur Gestes et Postures 4 jours

F.F-001 Formation de Formateur A déterminer

F.S-001 Formateur SST - Formation initiale 9 jours

F.S-002
Formateur SST - Maintien et  
Actualisation des compétences 

3 jours

F.S-003
M.N.P.S. (Monitorat National  
des Premiers Secours)

A déterminer

F.I-001 Formateur Incendie A déterminer

Audit et accompagnement

Vérification des installations

Formations de Formateurs 

La Boutique F.P.S.I.

Audit et formations

Demande de devis : contact@fpsi.fr - 01 69 63 04 47 - www.fpsi.fr

Prestations de 
vérification 
des dispositifs 
de sécurité 
sur sites et 
d’installation 
des matériels 
de sécurité.
Mise à jour 
et réalisation 
des plans 
d’intervention, 
d’évacuation,…



Pompiers
http://pompiers.fr/
Téléphone : 18

Ministère de la santé
http://www.sante.gouv.fr/ 
Téléphone : 01 44 38 38 38

Commission de la sécurité des consommateurs
http://www.securiteconso.org/
Téléphone : 01 44 97 32 08

Centre antipoison
http://www.centres-antipoison.net/
Téléphone : 08 99 78 03 22  
Numéro d’extension 2449

Santé solidarité
http://www.santesolidarites.gouv.fr/
Téléphone : consulter le site

F.P.S.I.
70 Avenue de la Division Leclerc (N20) 
91160 Ballainvilliers
Tél. : +33 (1) 69 63 04 47 
Fax : +33 (1) 69 63 01 67
mail : contact@fpsi.fr 
www.fpsi.fr

Comment s’inscrire :  
un calendrier de plusieurs sessions par mois est proposé sur le site  
www.fpsi.fr
Réservez votre inscription en ligne, selon les disponibilités.

Liens utiles

Plan d’accès

Programmes de Formations spécifiques pour les particuliers

Secourisme Durée

PS-003 et PS-004 P.S.C.1 (Prévention et Secours Civiques) 1 à 2 jours

PS-008 I.S. (Initiation au Secourisme) 1/2 journée

PS-009 Initiation au secourisme 1/2 journée

PS-010 I.S.P.E. (Initiation au Secourisme de la Petite Enfance) 1/2 journée

PS-011
I.S.P.E. (Formation aux gestes de premiers secours  
pour Assistantes maternelles)

1/2 journée

PS-012 Défibrillateur D.S.A. ou D.A.E. 1/2 journée

Incendie Durée

PI-001
Formation Extincteurs (Sensibilisation à la Manipulation  
des Extincteurs) 

3h

PI-003
Formation Extincteurs (Sensibilisation à la Manipulation  
des Extincteurs)

1h30

 
■ THÉORIE

■ PRATIQUE

60%
40%

 
■ THÉORIE

■ PRATIQUE

60%
40%

Demande de devis : contact@fpsi.fr - 01 69 63 04 47 - www.fpsi.fr

NUMéros d’UrgeNce

17 15
112

18
Police-secoUrs

aPPel d’UrgeNce

eUroPéeN

saMU saPeUrs-PoMPiers

Demande de devis : contact@fpsi.fr - 01 69 63 04 47    www.fpsi.fr
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